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Hjarnans
beloningssystem



-Beloningssystem gor att slaktet och
Individen lever vidare

*Signalerar genom sug och drift

efter

-SEX
-mat

-dryck

*Kan felkopplas



Nedarvt eller Inlart

Samspel!



Oundvikligt 6de
eller

Mojligt att paverka?



Hur lange bestar
upplevelsen av
valbehag och

beloning?



NOjd lange med
beloning och positiv
upplevelse

eller

Otalig, vill snabbt ha ny
positiv upplevelse igen



Efter stimulering sjunker
aktiviteten |
beloningssystemet snabbare
hos vissa manniskor

De vill da snabbt ha ny
stimulering, ar impulsiva
och har dalig koncentration



Dopamin
signalsubstans |

beloningssystemet



Alkohol okar
dopaminfrisattningen

!

Eufori - valbehag



Snabbt tillslag

ll

Mera Kick



Frisattning av dopamin
kopplat till onskan om
mera drog

Forvantan om beloning
okar frisattning av
dopamin



Tillvanjning

Adaptation en fysiologisk
regel

Upprepad tillvanjning
sanker normallaget



Sankt normallage

ﬂ

Okad intag av kokain nar
rattor sjalva far bestimma



Dopaminsystemet
byggs om



Positiv eller negativ
forstarkning

Intag for att fa valbehag
eller

undvika obehag?



Onda cirklar



Gemensamt for de viktigaste
beroendeframkallande
medlen

- Alla frisatter dopamin |
beloningssystemet

 Detta skapar valbehag och
mer begar



» Sadant som forknippas med
drogintag aktiverar ocksa
beldoningssystemet och okar
risken for aterfall

* Upprepat intag bygger om”
beléningssystemet sa att
normalnivan séanks med olust
och dalig motivation som f6ljd



«Efter langre tids anvandning
sanks aktiviteten i1 pannloberna.

Detta leder till samre omdome
och kontrollforlust.

Alltsa &nnu svarare bryta den
onda cirkeln.



