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INNEHALL CF

och Landsting

- Ett mangfaktoriellt perspektiv

* Psykologi som vetenskap och dess bidrag
till missbruks- och beroendevarden, t.ex.

- psykologiska riskfaktorer
. upptacka och utreda med psykologiska metoder
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. psykologiska behandlingsinsatser

* Lastips




Missbruk och beroende —

ett mangfaktoriellt problem 9 Sveriges

och Landsting

David, 37 ar

David bor i en villa tillsammans med sin fru och tva barn i
forskolealdern. Han ager ett mindre foretag inom
bilbranschen.

David vaxte upp med sina féraldrar och tva yngre syskon i
ett litet samhalle | s6dra Sverige. Fadern hade
alkoholproblem under Davids uppvaxt och problemet
accelererade allt eftersom David blev aldre. Modern var
den som forsokte halla ihop familjen.

Som barn och tonaring var David stokig och hade svart att
folja regler, saval i hemmet som i skolan. Han drack sig
berusad pa alkohol forsta gangen nar han var 13 ar och
kort darefter bdrjade han att sniffa och r6ka hasch.
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Kommuner
och Landsting

Forts. David, 37 ar 9 Sveriges

David var skoltrétt och han avbrot gymnasiestudierna for
att borja arbeta i en bilverkstad. | 20-arsaldern laste han in
gymnasiekompetensen och fick sedan bidrag av
kommunen att starta eget féretag, samma féretag han
ager idag.

David har nyligen besokt vardcentralen for han har ont i
magen, svart att sova och kanner sig allmant frustrerad. |
samtalet med lakaren framkommer det att David har fatt
allt svarare att koppla av och ofta far han ta sig en
ordentlig grogg som sangfosare.

Under samtalets gang véxer en allt mer problematisk bild
fram — David har utvecklat ett alkoholberoende som har
pagatt i drygt atta ar. Han uppvisar ocksa depressiva
symtom.
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- Sveriges
Kommuner
och Landsting

Varfor missbrukar David alkohol? 9

» Pappans missbruk indikerar en biologisk arftlighe

« Pappans missbruk/mammans medberoende
medfort "otrygg” uppvaxt?

 Alkoholen ar en strategi for att hantera kanslor?

- Ar de depressiva besvaren priméara eller
alkoholutlosta, eller bade och?

* Inlarningspsykologiska aspekter, lart sig "hur
alkohol hanteras”

Flera mojliga forklaringar,;
genetiska, sociala, psykologiska...!
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Kritiskt till féorenklade synsatt och
endimensionella forklaringsmodeller

"Beroende ar ett psykobiologiskt tillstand,
med flera samtidiga symtom (syndrom)
samt starka kulturella och sociala inslag,
ofta med multifaktoriell bakgrund” (s.3o)

§

Sveriges
Kommuner
och Landsting

=

Bor finnas ett multifaktoriellt
perspektiv genom hela
forloppet - fran att det borjar

till att det slutar

Vikten av tvarvetenskapligt
samarbete kring

fragor som beror
missbruk/beroende




PSYKOLOG! g') Srrges

och Landsting

Den vetenskapliga laran om sjalslivet
(grek. psych och logia)

= Kunskap om intrapsykiska funktioner,
som t.ex. tankar (kognition), k&nslor (emotioner)
och handlingar (beteende)

= Kunskap om interpersonella relationer,

t.ex. individen 1 relation till andra och till olika
former av grupprocesser

Individen i1 fokus
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Psykologiamnet bestar av 9 o

och Landsting

flera olika inriktningar

» utvecklingspsykologi

» kognitionspsykologi

= soclalpsykologi

» personlighetspsykologi
= halsopsykologi Filosofi Pedagogik
* neuropsykologi

" biologisk psykologi
.M. Sociologi

Psykiatri

Socialmedicin
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Missbrukspsykologi

Forsoker beskriva och forklara hur kognition, emotioner och beteende
ar involverade vid riskbruk, missbruk och beroende av alkohol och
andra droger, saval processen in som ut ur ett missbruk
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Kommuner
och Landsting

Missbrukspsykologi 9 Sveriges

Kunskap | amnet kan anvandas for att t.ex.

(1) forsta huKésykologiska riskfaktorepbidrar till
utveckling av mi e, vikka

mekanismer som vidmakthaller problemet

(2) med hjalp av psykologiska metoder och
tekniker upptacka, utreda och bedoma
ett missbruksproblem

(3) ge stdd och utfora psykologiskt
behandlingsarbete inom missbruks- och
beroendevarden
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1. Psykologiska riskfaktorer S‘) e

och Landsting

Forskning har visat pa en rad olika riskfaktorer, nagot
olika beroende pa grupp som studeras (typ av drog,
samsjuklighet, socioekonomiska forhallanden m.m.)

v’ogynnsamma uppvaxtvillkor sa som forekomst av
vald, psykisk ohalsa och missbruk i uppvéaxtfamiljen

v'svarighet med "social anpassning”, dvs utanforskap

v'lag sjalvkansla, dalig impulskontroll

v'instabila relationer med otydlig grans till sjalv/andra

v'bristande tillit till sig sjalv och andra

v'frekventa upplevelser av ensamhet, tomhet och leda

v" psykisk ohalsa, psykisk funktionsnedsattning

© Claudia Fahlke



() WETES
Kommuner
Ett exempel 9 och Landsting
Finns det nagon speciell personlighet?

Personer som utvecklar ett missbruk har ingen "typisk”
personlighet, daremot finns det stod for att vissa egenskaper
kan vara associerade med framtida drogproblem [och andra
beteendeproblem]

"Angslig” personlighet "Explosiv” personlighet
orolig, spand, nedstamd, rastlos, svart att slappna av,
svart att slappna av, impulsivstyrd, svart att
sjalvkritisk etc. kontrollera sitt beteende etc.

Typ 1 Typ 2
B
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Observera att personlighetsdrag som okar risken for @Y Sveriges
framtida beroende ar inte nédvandigtvis synonymt med 9 §‘c’,’,“ﬂ;ﬁ3§{ing
de som vanligtvis ses hos personer som har ett
pagaende beroende

Ett missbruk/beroende 1 sig kan ge upphov till vissa
personlighetsforandringar, dvs. ur ett missbruk
utvecklas vissa "gemensamma” egenskaper

* Olika forsvarsstrategier utvecklas (rationaliserar, projicerar)

« Samre sjalvbild och sjalvfortroende (skam och skuld)

« Samre kognitiv formaga (ta eget ansvar, planering, motiverad)
- Angslighet, oro, irritabilitet, frustration (dngest och depression)

Egenskaper som forstarks
ju langre missbruket pagar!
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Ett exempel: forskning visar pa ett samband mellan Sveriges
antal ar med alkoholproblem (mer an 10 &r), &ngslig ST
personlighetsprofil och Iag serotonerg* aktivitet i hjarnan

VAD ORSAKAR VAD?

Sz A Angslig personlighet

med )
alkoholproblem

l

Angslig personlighet

*Serotonin &r en transmittorsubstans i hjarnan som styr sinnesstamning
och vissa beteenden, t.ex. oro, angslighet och impulsivitet
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Kommuner
och Landsting

Missbrukspsykologi 9 Sveriges

Som ett tillampat amne

Kunskap | amnet kan anvandas for att t.ex.

(1) forsta hur psykologiska riskfaktorer bidrar till
utveckling av mlssbruk/beroende vilka
mekani roblemet

2) med hjalp av psykologiska metoder och
tekniker upptacka, utreda och bedoma
missbruksproblem

(3) ge stod och utfora psykologiskt

behandlingsarbete inom missbruks- och
beroendevarden
© Claudia Fahlke



2. Att upptacka och utreda

Att mata ’psykiska” egenskaper

Ar svart av naturliga skal da t.ex. attityder, tankar och kanslor inte gar
att vaga eller méta — "indirekta” matt

Kraver darfér god psykometri, dvs. statistisk disciplin pa det vi
observerar, eftersom vi dversatter attityder, humor, motivation m.m.
till siffror sa att vi kan berékna och jamfora med normdata

Psykometri — kommer fran grekiskans psyche och metron,
vilket betyder sjal och matt, dvs. "sjalsmatning”

@®  Sveriges
\ Kommuner
© Claudia Fahlke och Landsting



Hur mater vi och vad mater vi?

For vart arbete inom missbruks- och beroendevarden &r det
viktigt att bl.a. kunna bedoma:

- kognitiv funktion

- psykisk halsa

- eventuell férekomst av personlighetsstérning
- neuropsykiatriska problem

- alkohol och drogvanor

- m.m.

Vi gor det ofta via:

- frageformular (t.ex. AUDIT, DUDIT)
- strukturerade intervjuer (t.ex. ASI eller DOK)
- neuropsykologisk testning av t.ex. kognitiv funktion

17 @®  Sveriges
Kommuner
4 och Landsting



Oversatt och bearbetat av prof. Hans Bergman, Karolinska Institutet, Stockholm

50 cl 33cl
folkél starkdl

Med ett "glas” menas:

AUDIT

1 glas rétt 1 litet glas 4 ¢l sprit,
el vitt vin starkvin t. ex. whisky
Hur gammal 4r du? | | |ar Man T[] Kvinna [
1. Hur ofta dricker Du alkohol?  Aldrig 1 géng i manaden 2-4ganger  2-3ganger 4 gangerivecka
eller mer séllan i manaden i veckan eller mer
[] [] [] []

2. Hur manga "glas” (se exempel) 1.2 S 5_8 7_9 10 eller fler
Dricker Du en typisk dag
da Du dricker alkohol? [ [ [ [ [

3. Hur ofta dricker Du sex Aldrig  Mer séllan &n en Varje Varje Dagligen eller
sadana "glas” eller mer gang i manaden manad vecka nastan varje dag
vid samma tillfalle? ] ] ] ] ]

4. Hur ofta under det senaste Aldrig  Mer séllan &n en Varje Varje Dagligen eller
aret har Du inte kunnat sluta gang i manaden manad vecka nastan varje dag
dricka sedan Du bérjat? ] L] ] ] []

5. Hur ofta under det senaste aret Aldrig ~ Mer séllan an en Varje Varje Dagligen eller
har Du latit bli att géra nagot gang i manaden manad vecka nastan varje dag
som Du borde fér att Du drack? ] L1 ] ] ]

6. Hur ofta under senaste aret Aldrig  Mer séllan &n en Varje Varje Dagligen eller
har Du behévt en "drink” pa gang i manaden manad vecka nastan varje dag
morgonen efter mycket ] ] ] ] .
drickande dagen innan?

7. Hur ofta under det senaste aret har Aldrig  Mer séllan &n en Varje Varje Dagligen eller
Du haft skuldkanslor eller samvets- gang | manaden manad vecka nastan varje dag
férebraelser pa grund av Ditt drickande? [ ] ] ] ] ]

8. Hur ofta under det senaste arethar Du  Aldrig  Mer séllan &n en Varje Varje Dagligen eller
druckit sa att Du dagen efter inte gang i manaden manad vecka nastan varje dag
kommit ihag vad Du sagt eller gjort? ] ] ] ] ]

9. Har Du eller nagon annan blivit Nej  Ja, meninte under det senaste aret  Ja, under det senaste aret
skadad pa grund av Ditt drickande? ] ] ]

10. Har en slékting eller van, en lakare .
(eller nagon annan inom sjukvarden) Nej Ja, meninte under det senaste aret  Ja, under det senaste aret
oroat sig dver Ditt drickande eller ] ] OJ

antytt att Du borde minska pa det?

() WELES
Kommuner
och Landsting

Fraga 1-3:
Konsumtionsvanor

Fraga 4-6:
“Beroendefragor”

Fraga 7-10:
Skadlig konsumtion

DUDIT

DSM-IV .

© Claudia Fahlke



o) o - () WETES
Nagra svarigheter och Landsting

Behandlarens egna svarighet till
konsekvent "alkoholhallning” — dvs. underskattar
eller overskattar patientens konsumtion (t.ex. AUDIT)

Patienten har utvecklade forsvarsstrategier som
t.ex. projicering, rationalisering, fornekelse,
splitting, regression (god psykologisk kunskap)

Motvilja till behandling (t.ex. svarighet att kdnna
motivation, negativa behandlingserfarenheter) )

Missbruket utgér symtom pa annat tillstand, t.ex.

psykiatrisk sjukdom, hjarnskada (vehovet av samarbete)
© Claudia Fahlke



.s . . . Sveriges
Ta stod i MI teknik 9 e

"Motiverande utredning”

Inte hur forandring skall ske utan framst om den
ska ske, varfor eller varfor inte

Att noggrant med respekt for individens autonomi
anvanda lyssnarteknik, samtalsverktyg och
strategier sa att det pa ett andamalsenligt satt
hjalper personen att ta stallning till och satta
igang, genomfdra och upprétthalla férandring

Oka klientens motivation till férandring och tro pa
sin egen formaga att klara av att gora
forandringen

20
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Kommuner
och Landsting

| en motiverande utredning bor 9 Sveriges

t.ex. foljande omraden tas upp

* Missbrukets profil (nar-var-hur)

T.ex. ASI / DOK,

« Somatiska faktorer (halsa, mediciner)
Dessutom kan

: - . fordjupad utredning
* Sociala faktorer (familj, arbete, vanner)  pengvas, tex.

personbeddmning,

» Psykiska faktorer (emotion, kognition) Eggmﬁﬁkgﬁgik
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* Insikt, forsvar, ambivalens, motivation och
viljan att ga till forandring/handling

* Tidigare behandlingsinsatser




Kommuner
och Landsting

Missbrukspsykologi 9 Sveriges

Som ett tillampat amne

Kunskap | amnet kan anvandas for att t.ex.

(1) forsta hur psykologiska riskfaktorer bidrar till
utveckling av missbruk/beroende, vilka
mekanismer som vidmakthaller problemet

(2) med hjalp av psykologiska metoder och
tekniker upptacka, utreda och bedoma
ett missbruksproblem

ge stod och utfora psykologiskt
behandlingsarbete inom missbruks- och

roendevarden
© Claudia Fahlke




Kommuner
och Landsting

3. Psykologiska 9 s

behandlingsinsatser

Fyra grundkriterier for att det skall
definieras som behandling

Kompetens: utovaren skall ha lamplig
kvalifikation

Terapeutisk kontext: praktik utbvas inom
en verksamhet som ar anpassad for
behandlande aktiviteter

Evidens: metoder/tekniker ska ha stod i
"forskning”, dvs. vara beprovade

Intention: avsikt att hjalpa enskilda
individer att komma fran sitt problem
[missbruk/beroende]

23
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. Sveriges
Kommuner
och Landsting

Dessutom tva ytterligare kriterier
vid behandling av missbruk / beroende

» Interventionen skall rikta sig mot den
enskildes psykologiska och sociala
livssituation med uttalad fokus pa
missbruk eller beroende

» Interventionen skall syfta till att framst
paverka motivation, beteende, attityder,
kanslor och tankar med uttalad fokus pa
den enskildes missbruk eller beroende
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Vilka behandlingsformer uppfyller dessa
kriterier och bedéms vara verksamma vid
missbruk/beroende?

. Sveriges
Kommuner
och Landsting

Radgivande och motivationsinriktad behandling (Ml)

Rotter 1 bl.a. humanistisk, kognitiv och inlarningspsykologi

Patientcentrerad och "styrande™ metod, som genom att
utforska och l6sa upp ambivalens, bygger upp den inre
motivationen infOr en forandring, fOr att sedan starka

patienten att aktivt ga in i en forandringsprocess

"F6lja med motstand”
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Forts. Vilka psykosociala behandlingsformer uppfyller
dessa kriterier och beddms vara verksamma vid S.) Sveriges

i Kommuner
missbruk/beroende? och Landsting

Kognitivt beteendeterapeutiska metoder

Integrativ form av beteendeterapeutiska och kognitiva
behandlingsmetoder

Antagandet ar att olika svarigheter i den aktuella
livssituationen har sitt ursprung i inlarningspsykologiska och
kognitiva processer

Terapin inriktar sig darfor pa att undersoka och forandra
beteende och tankar

"Kognitiv bias” — forvrangd uppfattning om verkligheten
[drogers funktion, effekt och roll]
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Forts. Vilka psykosociala behandlingsformer uppfyller
dessa kriterier och beddms vara verksamma vid S.) Sveriges

i Kommuner
missbruk/beroende? och Landsting

Psykodynamisk terapi

Grundtanken ar att psykisk ohalsa uppkommer da manniskor
Inte har fungerande satt att hantera sina kanslor eller
relationer till andra (intrapsykiska konflikter)

Symtomen (t.ex. angest och depression) ar uttryck for en
inre och yttre konflikt som behdver bearbetas sa att den far
en konstruktiv [6sning (minskar eller férsvinner symtomen)

"Medvetandegora det omedvetna”
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Forts. Vilka psykosociala behandlingsformer uppfyller
dessa kriterier och beddms vara verksamma vid S.) Sveriges

i Kommuner
missbruk/beroende? och Landsting

Familjeterapi

Arbetar med hela system [familjer] for att I6sa problem,
bemastra svara livssituationer och komma vidare i kriser

Grundar sig pa systemteori: dvs. manskligt handlande och
problem uppstar och sker i ett 6msesidigt samspel mellan
andra manniskor (kan inte forklaras av den enskilde

Individens inneboende egenskaper)

"Helheten ar mer an delarna tillsammans”
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Forts. Vilka psykosociala behandlingsformer uppfyller _
dessa kriterier och beddoms vara verksamma vid 9 i\:}er;ir%ﬁlsner
missbruk/beroende? och Landsting

12-stegsbehandling

Antagandet ar att beroendet ar en obotlig men
behandlingsbar sjukdom

Klienten ar "maktlos” infor drogen och kan inte forandra in
situation av egen kraft. Med hjalp av 12 steg skall individen
erk&dnna och komma till insikt om sin sjukdom och dess
konsekvenser och darigenom fa kraft att aterta kontrollen
Over sig sjalv och sitt liv

Kognitivt forhallningssatt, inslag av vissa psykologiska teorier
(systemteori, inlarningsteori, kognitiv teori, psykodynamik
m.m.)
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. Sveriges
Kommuner
och Landsting

Vilken behandlingsinriktning ar bast?

Alla metoder/tekniker har god och “likvardig”
terapeutisk effekt under forutsattning att de
fokuserar pa den enskildes drogproblematik

Socialstyrelsen gor darfér ingen rangordning
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MEN I praktiken ar inte alla @ Sverices
behandlingsinriktningarna "passande” eller och Landsting
"lampliga” for alla patienter

Val av insatser maste darfor oftast
individanpassas, om mdjlighet finns, utifran:

= alder och kdn
= psykisk funktionsniva
» omfattning av missbruket, typ av missbruk

= tidigare behandlingserfarenheter
=m.m.

Malet med psykosocial behandlingen?

Rehabilitering? Atervinnande av férlorad férméga,
dvs. forutsatter att man kan ga tillbaka till tidigare funktionsniva

Habilitering? Framja utvecklingen av "ny” férmaga 31
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. Sveriges
Kommuner
och Landsting

Malet med insatsen?

Inre utveckling
och férandring

Socialt  Psykosocialt  Stodterapi Jagstarkande Insikts
arbete arbete terapi terapi
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Nagra avslutande ord 9 Svriges

och Landsting

Missbruk och beroende bor ses i ljuset av ett
biopsykosocialt perspektiv — dvs. det ar ett mangfaktoriellt
problem

Personal inom missbruks- och beroendevarden bér ha
elementar kunskap i missbrukspsykologi

v'hur olika psykologiska riskfaktorer (beteende, kanslor, tankar
m.m.) medverkar i beroendeftrloppet

v'hur missbruk paverkar personlighet och psykisk halsa

v'hur ett missbruk kan upptackas, utredas och bedémas med
hjalp av psykologiska metoder och tekniker

v'vilka psykosociala och psykoterapeutiska insatser som
beddms vara lampliga vid missbruk

v'vilka psykologiska faktorer som bedéms var salutogena och

darmed av vikt i det forebyggande arbetet med missbruk 33
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