Prevention fungerar!

I en tidigare konferens om tidig upptäckt och tidiga insatser, konstaterade Sven Andreasson, chefen för Folkhälsoinstitutet, att tidiga insatser på alkohol- och drogområdet var de mest effektiva av alla insatser på området. Detta gäller naturligtvis i ännu högre grad för gravida med riskbruk/missbruk. Det s.k. riskbruksprojektet har länge fokuserat på mödra- och barnhälsovården och insatserna där har gett goda resultat.
Du kan läsa mer om detta här:

http://www2.fhi.se/templates/Page____10955.aspxStöd till gravida med missbruks/beroendeproblem
Stöd till gravida med missbruks- och beroendeproblem
Under konferensen berömde Ihsan Sarman Haga-mottagningen i Göteborg för deras arbeta med gravida missbrukare. Han påtalade särskilt att Hagamottagningen fortsätter sina stödinsatser efter att barnet blivit fött, med bl a bvc-insatser.

Även Göran Eriksson, projektledare inom RIS, lyfte Hagamottagningen som ett gott exempel på fungerande samverkan, både mellan enheter inom sjukvården och mellan 

socialtjänst – sjukvård. 

Mödra- Barnhälsovårdsteamet i Haga startades 2007, i samverkan mellan primärvården och beroendekliniken. Hagateamet består av ett tvärprofessionellt team.

De vänder sig till gravida kvinnor med missbruk/beroendeproblem och deras barn i Göteborg och Södra Bohuslän och erbjuder specialiserad mödra- och barnhälsovård och stöd/behandling för kvinnans beroendeproblematik. Mottagningen handleder och ger konsultation till personal på ordinarie MVC och BVC. Man har nära samverkan med andra enheter inom sjukvården och med socialtjänsten. Särskilt väl har samverkan fungerat med stadsdelarna i Nordost, utifrån ett strukturerat samarbete med Semillan, socialtjänstens verksamhet för gravida med missbruksproblem

Du kan läsa mer om Hagateamet på deras hemsida, där det också finns en länk till verksamhetsberättelsen för 2008:

http://primarvardengoteborg.vgregion.se/sv/Primar--och-tandvardsforvaltningen/Vara-omraden/Primarvarden-Goteborg/Barnmorskemottagningar-NY/Haga-Resursmodravard/
Semillan - mottagning för gravida missbrukare
Semillan är en öppenvårdsverksamhet för gravida kvinnor som dricker alkohol, använder lugnande medel eller missbrukar andra droger. Semillan arbetar för att förebygga fosterskador, informera om graviditet och missbruk, samt stödja den blivande mamman och pappan i föräldrarollen. Arbetssättet är psykosocialt behandlingsarbete, mestadels genom hembesök. 
Utgångspunkten ligger i kvinnans egna möjligheter att vara aktiv och påverka sitt liv. En stor del av behandlingen går därför ut på att ge kvinnan stöd till att stärka sina egna resurser.
När barnet är fött fokuseras behandlingen på fortsatt stöd för drogfrihet, föräldraskapet, samt barnets utveckling. Semillan har kontakt med familjerna tills barnet fyller två år.

Utökat tvång för gravida med missbruk/beroendeproblem?

 Regeringen föreslår en utökning av lagen om vård av missbrukare, LVM, så att gravida kvinnor som missbrukar alkohol eller narkotika så att fostret riskerar att påtagligt skadas ska kunna tvångsvårdas. I dagsläget kan LVM bara tillämpas om kvinnan har ett fortgående missbruk, inte vill ha frivillig vård och utsätter sin egen fysiska eller psykiska hälsa för fara, riskerar att förstöra sitt liv och/eller kan komma att skada sig själv eller någon närstående. Med skärpningen av LVM skyddas också fostret.

Men det är ganska få kvinnor det handlar om, kanske 10-20/år.

I departementspromemorian understryks att det ska vara en sista, yttersta utväg med tvångsvård och att man främst ska motivera till frivillig vård. I debatten kring förslaget har det uttryckts farhågor att utökat tvång kan skrämma bort gravida kvinnor med missbruk från att söka behandling. Kritiken siktar också in sig på att mycket av den frivilliga vården försvunnit, 

t ex mödrahem
Läs mer på http://www.drugnews.se/article.asp?id=5183&p=graviditet. Här finns också en länk till regeringens proposition

Tidskriften Alkohol och Narkotika har en artikel om förslaget i nummer 5/2009
Text: Alf Midholm
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