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PSYKOLOGI @ e

och Landsting

Den vetenskapliga laran om sjalslivet
(grek. psych och logia)

= Kunskap om intrapsykiska funktioner,
som t.ex. tankar (kognition), kanslor (emotioner)
och handlingar (beteende)

= Kunskap om interpersonella relationer,

t.ex. individen i relation till andra och till olika
former av grupprocesser

Individen i fokus
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Psykologiamnet bestar av 9 el

och Landsting

flera olika inriktningar

» utvecklingspsykologi

» kognitionspsykologi

» socialpsykologi

» personlighetspsykologi
= halsopsykologi Filosof Pedagogik
* neuropsykologi

* biologisk psykologi
. mm. Sociologi

Psykiatri

Socialmedicin
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Ter sig inte lika avgransad som Farmakologi

t.ex. socialt arbete och medicin.
A andra sidan ett dynamiskt falt




Kammuner
och Landsting

Missbrukspsykologi 9 —

Som ett akademiskt amne

Ett kunskapsomrade som behandlar hur kognition,
emotioner och beteende ar involverade vid
riskbruk, missbruk och beroende av alkohol och
andra droger.

Inom omradet studeras, utifran olika psykologiska
teorier, hur dessa tillstand uppkommer, utvecklas
och vidmakthalls.

Aven utredningsférfaranden, bedémningsmetoder,
psykosociala och psykoterapeutiska interventioner

samt aterfallspreventiva insatser undersoks.

(MNationalkommitten for psykologi)




Kammuner
och Landsting

Missbrukspsykologi 9 —

Som ett tillampat amne

Kunskap | amnet kan anvandas for att t.ex.

(1) forsta hu(ﬁsykﬂlugiska riskfaktorepbidrar till
utveckling avm e, vilka

mekanismer som vidmakthaller problemet

(2) med hjalp av psykologiska metoder och
tekniker upptacka, utreda och beddéma
ett missbruksproblem

(3) ge stdd och utféra psykologiskt
behandlingsarbete inom missbruks- och
beroendevarden
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Orsaker till missbruk och beroende

Multifaktoriell bakgrund

Symptom
Sociala, psykosociala & Tank
psykologiska faktorer ankar
} [N Kanslor
Varseblivning
@ Sarbarhet Minne
Dagliga
t _ T_ t t _ funktioner
Neurobiologiska, neurokemiska Relationer

& genetiska faktorer Arbete



Riskfaktorer for missbruk

Olika beroende pa grupp som studeras (typ av drog, samsjuklighet,
socioekonomiska forhallanden m.m.)

Ogynnsamma uppvaxtvillkor sa som forekomst av
vald, psykisk ohéalsa och missbruk i uppvéaxtfamiljen

Svarighet med "social anpassning”, dvs utanforskap
Lag sjalvkansla, dalig impulskontroll

Instabila relationer med otydlig grans till sjalv/andra
Bristande tillit till sig sjalv och andra

Frekventa upplevelser av ensamhet, tomhet och leda

Psykisk ohdlsa, psykisk funktionsnedsattning



Q Sﬁverigeg
Ett exempel och Landsting
Finns det nagon speciell personlighet?

Personer som utvecklar ett missbruk har ingen "typisk”
personlighet, daremot finns det stéd fér att vissa egenskaper
kan vara associerade med framtida drogproblem [och andra
beteendeproblem]

"Angslig” personlighet "Explosiv” personlighet
orolig, spand, nedstamd, rastlés, svart att slappna av,
svart att slappna av, impulsivstyrd, svart att
sjalvkritisk etc. kontrollera sitt beteende etc.

Typ 1 Typ 2
-

12
& Claudia Fahlke



Observera att personlighetsdrag som &kar risken fér @) sveries
framtida beroende ar inte nédvandigtvis synonymt med 9 ﬁiﬁ‘f;ﬂﬁ':{hg
de som vanligtvis ses hos personer som har ett
pagaende beroende

Ett missbruk/beroende | sig kan ge upphov till vissa
personlighetsférandringar, dvs. ur ett missbruk
utvecklas vissa "gemensamma’” egenskaper

* Olika foérsvarsstrategier utvecklas (rationaliserar, projicerar)
« Samre sjalvbild och sjalvfértroende (skam och skuld)
« Samre kognitiv férmaga (ta eget ansvar, planering, motiverad)

» Angslighet, oro, irritabilitet, frustration (angest och depression)

Egenskaper som forstarks
ju langre missbruket pagar!
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Nagra Psykologiska faktorer som kan paverka
utveckling och vidmakthallande av missbruk

Modellinlarning (Inlarningspsykologi)
Intermittent forstarkning (Inlarningspsykologi)
Externt "locus of Control” (Kognitiva teorier)
Otrygg anknytning (Psykodynamisk/kognitiv)

Patologiskt 6vergangsobjekt (Psykodynamisk)



Psykologiska svarigheter vid utredning/behandling

« Behandlarens egna svarighet vad géaller hallning till
alkohol/droger — underskattar eller Gverskattar patientens
konsumtion.

« Patienten har psykologiska forsvarsstrategier som t.ex.
projektion, rationalisering, fornekelse, splitting,
regression.

« Missbruket utgdr symtom pa annat tillstand, t.ex.
psykiatrisk sjukdom, hjarnskada.

« Svart att ta emot behandling/stod (Bristande tilltro till egna
formagan, negativa behandlingserfarenheter, bristande
tillit till andra).



Att ta emot hjalp underlattas av

« Tidigare goda erfarenheter av hjalp och
omvardnad

o Tillit till omvarlden

« Tillit till den egna férmagan till férandring
* Hopp

 Integritet

 |dentitet

« Autonomi/férmaga till narhet



Gynnsamma faktorer vid
behandling

Tre faktorer visar positiva effekter bade for
alkohol- och narkotikabehandling:

a) Tydlig struktur 1 behandlingen
b) Fokus pa missbruket eller beroendet

c) Tillrackligt lang behandling for att ge
effekt



Dom flesta psykosociala
behandlingsmetoder bygger pa
psykologiska teorier

— ofta blandar man, I praktiken,
metoder fran olika teoretiska
riktningar



Psykosociala behandlingsformer som uppfyller dessa
Kriterier och beddms vara verksamma vid
missbruk/beroende.

« Radgivande och motivationsinriktad behandling
« Kognitiv beteendeorienterad behandling

e Psykodynamisk behandling

o Par/familjeterapeutisk behandling

» 12-stegs behandling




Psykosociala behandlingsformer som
beddms vara verksamma vid
missbruk/beroende

Radgivande och motivationsinriktad behandling (M)

Rotter 1 bl.a. humanistisk och kognitiv psykologi

Patientcentrerad och "icke styrande” metod som genom att
utforska och I6sa upp ambivalens bygger upp den inre
motivationen infor en forandring, for att sedan starka
patienten att aktivt ga in i en forandringsprocess




PSYKOSOCIAL BEHANDLING

Kognitivt beteendeterapeutiska metoder

Kognitivt beteendeterapeutiska metoder

Integrativ form av beteendeterapeutiska och kognitiva
behandlingsmetoder

Antagandet ar att olika svarigheter i den aktuella
livssituationen har sitt ursprung i inlarningspsykologiska och
kognitiva processer

Terapin inriktar sig darfor pa att undersoka och forandra
beteende och tankar

Situation | — | Kognition | *—_ | Emotionellt tillstand "Kognitiv bias”




PSYKOSOCIAL BEHANDLING

Psykodynamiskt orienterad behandling

Psykisk ohalsa uppkommer da manniskor inte har fungerande
satt att hantera sina upplevelser, kanslor,tankar och/eller
relationer till andra. Intrapsykiska konflikter uppstar mellan
drifter, normer och vad verkligheten maojliggor

Symtomen (t.ex. angest och depression) kan vara uttryck fér en
inre och/eller yttre konflikt. Om den bearbetas sa att den far en
konstruktiv I6sning minskar eller forsvinner eller minskar
symtomen. Man kan ocksa fa redskap att battre hantera sitt liv.
"Medvetandegora det omedvetna”



PSYKOSOCIAL BEHANDLING

Familjeterapi

Arbetar med familjesystemet for att [6sa problem, bemastra
svara livssituationer och komma vidare i kriser

Grundar sig pa systemteori: dvs. manskligt handlande och
problem uppstar och sker i ett dmsesidigt samspel mellan

andra manniskor (kan inte forklaras av den enskilde
iIndividens inneboende egenskaper)

"Helheten ar mer an delarna tillsammans”




PSYKOSOCIAL BEHANDLING
12 stegsbehandling

Olika program for att hjalpa manniskor med olika typer av
beroenden. Baserade pa AA:s tdnkande och 12 steg for
forandring.

Utgar fran att beroende ar en obotlig men behandlingsbar
sjukdom.

Med hjalp av stod fran nyktra/drogfria personer med
Beroendesjukdommar, skall individen 1 12 steg, komma till
Insikt om sin sjukdom och dess konsekvenser och
darigenom fa kraft att aterta kontrollen dver sig sjalv och
sitt liv. Andlig inriktning, men inte religios.

Kognitivt forhallningssatt, inslag av vissa psykologiska
teorier (systemteori, inlarningsteori, kognitiv teori,
psykodynamik m.m.)




HABILITERING / REHABILITERING
(latin: Ha bilis)

» Habil
Tjanlig, skicklig

 Habilitering
Utveckling av ny formaga

 Rehabilitering
Atervinnande av forlorad forméaga



Terapeutiskt kontinuum

-

Fordndring av
yttre situation

Inre utveckling
och férdndring
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Parallellprocesser

Klientens/patientens beteende, kanslor
och reaktioner, smittar av sig pa
omgivningen och paverkar:

Personalgrupp och/eller vardorganisation
att Overta och agera ut dennes monster
och konflikter.



Parallellprocesser

Arbetsgruppens/organisationens satt att
agera och reagera, paverkar
klienter/patienter att overta och

agera ut personalgruppens och/eller vard-
organisationens monster och konflikter.



Utagerade instabila, impulsstyrda
klienter/patienter

Effekt pa organisationen:

« Otalighet

« Kamp mellan olika vardgivare

o Konflikter i arbetsgruppen - vem har ratt, vem har fel.
» |deologistrider

« Idealiserande och nedvéarderande av vardgivare och
behandlingsmetoder

o Standigt sbkande efter "fralsningslaror”
« Ldsningen kommer utifran — ny metod, mera resurser



Instabil — "omogen” arbetsgrupp

Effekt pa klient-/patientgruppen :

Konflikter och utagerande

Standiga testande av granser

Informella ledare

Utfrysning

Gransoverskridande mellan klient - behandlare
Att man "straffar ut sig”

Att man blir "omotiverad” och avvisas

Att man blir "rattroende” /fanatisk anhangare



	Bildnummer 1
	Bildnummer 2
	Bildnummer 3
	Bildnummer 4
	Bildnummer 5
	Bildnummer 6
	Bildnummer 7
	Bildnummer 8
	Bildnummer 9
	Några Psykologiska faktorer som kan påverka  utveckling och vidmakthållande av missbruk
	Psykologiska svårigheter vid utredning/behandling
	Att ta emot hjälp underlättas av
	Gynnsamma faktorer vid behandling
		Dom flesta psykosociala 	behandlingsmetoder bygger på 	psykologiska teorier �	– ofta blandar man, i praktiken, 	metoder från olika teoretiska 	riktningar
	Bildnummer 15
	Bildnummer 16
	Bildnummer 17
	Bildnummer 18
	Bildnummer 19
	Bildnummer 20
	�HABILITERING / REHABILITERING��(latin: Ha´bilis)�
	Bildnummer 22
	Parallellprocesser
	Parallellprocesser
	Utagerade instabila, impulsstyrda�klienter/patienter
	Instabil – ”omogen” arbetsgrupp

