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Behandlingsplanering

e Screening: finns e Avstamning: Stanna
problem? upp? Fortsatta?

- Kartlaggning: Andra riktning? Lagga

resurs-, problem- och till? Dra ifran?
behovsinventering e Uppfoljning: Vad
har forandrats? Vad
behdver vi fortsatta
arbeta med?

e Behandling: Inom
vilka omraden finns
problem? Vilken typ
och hur omfattande?
Diagnos?

Sveriges
Kommuner
och Landsting




Att anpassa behandling,
kartlaggning

e ’Missbrukarprofil” — missbruket,
medicinska faktorer, sociala faktorer,
psykiska faktorer, tidigare
behandlingsinsatser

e Klientens egen uppfattning om vad
som hjalper

e Fas i1 forandringsprocessen — fore
begrundan, begrundan,
forberedelse/beslut, handling, stabilisering

§
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Kartlaggning/bedotmning

- Kan aldrig vara e Djupet pa intervjun
heltackande « Till vad ska
» Handlaggare/behand- informationen
lare har personliga anvandas?
begransningar - Vilken kompetens
e Kritisk hallning till behovs vid
egen och andras kartlaggning/beddtm-
bedbmning ning?
e Vad ar primart - Balans
respektive sekundart struktur/relations-
= Vad grumlar bilden? skapande
e Vad ar fakta?
e Vad ar

forestaliningar?
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‘e . Sveriges
Be ratte |Sen S.? Knmﬁmner

och Landsting

e Det levda livet — det som har intraffat,
“objektiva” bakgrundsfakta

e Det upplevda livet — tankar och kanslor,
de upplevda bakgrundsfaktorerna

e Det berattade livet — forvantningar

e Berattandet sker i nuet och paverkas
av det som ar relevant for nuvarande
liv




Kartlaggning som motivation,
olika mal i olika faser-

FOre begrundan: e Definiera
forstaelse for att problemomraden
forandring ar kopplade till
nodvandig missbruk
Begrundan: utforska » Beskriva
och l6sa problemen konkret
ambivalensen - Férdjupa synen pa
Beslut: konkreta problemen: hur
planer hanger olika problem
Handling: verkstalla Ihop?
planen, ”ge sig in i e Tidigare
behandling” hanteringsforsok:

hur gick det da?
e [nventera resurser

§
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Att Skapa 9 Sveriges
ceas - Kommuner
forandringsutrymme och Landsting

 MOtet

e Arbetsallians — galler saval klientens som
handlaggarens formaga till att skapa
relation, klientens svarigheter i
symtombild, handlaggarens forstaelse och
engagemang, samstammighet om mal och
uppgifter

e Insikt — upptéacka problem, se de negativa
konsekvenserna, se alternativ, ha tillracklig
tilltro till egen formaga
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